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Lukijalle

Tama betoniteollisuuden
alamiesohjeen tiivistelma on
tarkoitettu alamiehena toimi-
valle kuljettajalle seka muille
rakennustyomaalla alamiestoi-
mintaan liittyville henkildille.

Tiivistelma sisaltaa keskeiset
alamiehen tarvitsemat tiedot
muistilistatyyppisesti. Perus-
telut I16ytyvat varsinaisesta
oppaasta.

Tiivistelma perustuu alamie-
helle tehtyyn betoniteollisuu-
den opasvihkoseen.

Varsinainen opas seka tama
tiivistelma loytyvat molemmat
osoitteista:
betoni.com/betonirakentaminen/
tyoturvallisuus/ladattavaa-materiaalia-2/

seka
elementtisuunnittelu.fi/fi/
elementtien-asennus/tyoturvallisuus
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Alamiesohje

tiivistelma

lamiehena toimiminen tydmaalla on

1.3.2020 alkaen vaatinut tydnantajan anta-
man kirjallisen luvan, mikali kdytetaan asen-
nuskayttoon tarkoitettua nosturia, kuten tor-
ninosturia. lman tydnantajan kirjallista lupaa
alamiehena ei saa toimia - vaikka tyon hallitsi-
sikin.
« vain taakan kiinnittajan tydnantaja voi antaa
luvan, ei esim. kuljetustyon tilaaja tai tydmaan
padtoteuttaja. Paatoteuttajan velvollisuus on
valvoa, ettad taakan kiinnittajalla on tydanta-
jansa kirjallinen lupa seka riittava osaaminen
taakan kiinnittamiseen
yrittdjakuljettaja voi kirjoittaa luvan itselleen
lupaa ei lahtokohtaisesti tarvita kuorman
purussa kdytettavaan kuormausnosturiin,
vaikka sita kaytetaan tydmaalla. Tilanne muut-
tuu, mikali kuormausnosturia kdytetaan asen-
tamiseen

Tyomaaperehdytys

Alamiehena toimivan kuljettajan on osallistut-
tava tydmaan perehdytykseen niilta osin, kun
perehdytys koskettaa alamiehena toimimista.
Tydmaan paatoteuttaja maarittaa perehdytyk-
sen laajuuden ja toteuttamistavan.

Tyosta pidattaytyminen
Kuljettajalla - kuten kaikilla muillakin tyonteki-
joilla - on oikeus pidattaytya tyosta, mikali tyo
aiheuttaa hanelle itselleen tai jollekulle toiselle
tyon vaikutuspiirissa olevalla vakavaa vaaraa.
Tyosta pidattaytymisesta tulee kertoa heti
tyomaan vastuuhenkildille. Tyota on jatkettava,
kun vaara on poistettu ja ty0 on osoitettu tur-
valliseksi.

Nostoihin liittyvia tehtavia ja
vastuita lyhyesti

Kuljettaja huolehtii yhdessa valmistajan
kanssa, etta tuotteet lastataan
asianmukaisesti ja etta tuotteet voidaan
purkaa turvallisesti.

Kuljettajan tulee ilmoittaa, mikali kuljetuk-
sen aikana on sattunut jotain sellaista, joka
voi vaikuttaa kuorman turvalliseen purkami-
seen. Han antaa tydmaalle kuorman purkujar-
jestyksen ja muut purkuohjeet seka avustaa
kuorman purkamisessa (esim. irrottaa kuor-
man kuljetuksenaikaisen varmistuksen).

Nostoapuvalineet kuljettaja kiinnittaa vain,
jos tasta on sovittu.

Alamiehena toimivan tehtavana on kiinnit-
taa silmamaaraisesti tarkastetut nostoapuva-
lineet asianmukaisesti taakkaan seka viestia
nostolupa omalta osaltaan tydmaan kaytan-
tojen mukaisesti. Mikali nostoapuvalineiden
kiinnittaminen ei onnistu kunnolla (esim. taa-
kan nostoelimet ovat vioittuneet), ei taakkaa
saa nostaa ennen tilanteen korjaamista.

Alamiehen tyonantaja pitda huolen ala-
miehen osaamisesta ja kirjoittaa kirjallisen
luvan. Alamiehen ty6nantaja antaa alamiehel-
le tydssa tarvittavat varusteet.

Paatoteuttaja valvoo toimintaa ja lisak-
si pitda huolen, etta ajotie ja kuorman purku-
paikka ovat tasaiset, kantavat ja muutenkin
tehtdavaan soveltuvat. Paatoteuttaja huolehtii
myds kuorman purkupaikan putoamissuoja-
uksen asianmukaisuudesta. Lisaksi paatoteut-
taja varmistuu, etta alamiehilld on tyonanta-
jansa myontama kirjallinen lupa.
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KUORMAN PURKU

uorman purkamisen tyypilliset vaarat liittyvat

kuorman kaatumiseen tai tydntekijan putoa-

miseen.

Kuorman kaatumisen tai sen seuraukset
voidaan estaa esimerkiksi:

kayttamalla tydmaan osoittamaa tasaista ja
tukevaa purkupaikkaa

eristamalla purkualue niin jalankulku- kuin ajo-
neuvoliikenteeltdkin. Purettava ajoneuvo tulee
tehda myos nakyvaksi esim. keltaisilla vilkuilla
noudattamalla lahettdjan/kuormaajan anta-
maa purkujarjestysta

irrottamalla kuorman varmistus vasta, kun
taakka on kiinnitetty nosturiin

Tyontekijan putoaminen estetaan esimerkiksi:

ensisijaisesti kiintealla putoamissuojauksella
kuten purkuaseman kaiteilla
henkilokohtaisella putoamissuojaimella (nyka-
yksenvaimentimella varustetut valjaat koysi-
neen, kiinnitettyna suoraan taakse ylos, olka-
paatason ylapuolelle)

kayttamalla nousutiend muuta valinetta kuin
nojatikasta, esim. siirrettava porrastikas

+ ympadriston/olosuhteiden mukaisella tikkai-
den kaatumisen estolla (koukkupaa, levike,
piikit, sidonta tms.)

« poistamalla lavalta ja kulkutielta kompas-
tumisvaaraa aiheuttavat kappaleet, kuten
aluspuut ja kuormanvarmistusvalineet

+ huolehtimalla liukkaudentorjunnasta niin
lavalla, kuorman paalla kuin kulkuteilla. Tur-
vajalkineita on saatavissa liukastumisvaaraa
vahentavilla kitkapohijilla

 varmistamalla ajoneuvon paikallaan pysymi-
nen esim. kiiloilla etenkin epailyttavissa olo-
suhteissa

« eristamalla purkualue niin jalankulku- kuin
ajoneuvoliikenteeltakin. Purettava ajoneuvo
tulee tehda nakyvaksi esim. keltaisilla
vilkuilla

Kuorman kuljetuksenaikainen varmis-

tus ja purkujarjestys on suunniteltava siten,
ettei kuorma paase kaatumaan. Lahtokohtai-
sesti nama tiedot ohjeistaa kuorman lahetta-
ja. Lahettajan antamista ohjeista ei saa poiketa
ilman luotettavaa selvitysta tai kuorman pys-
tyssa pysymisen varmistamista.

NOSTOT

Nostotyon vaarat

N ostotyon tyypilliset vaarat liittyvat taakan
putoamiseen, takertumiseen tai heilahtami-

Nostoihin liittyvia vaaroja voidaan estaa,
esimerkiksi:

+ nostojen huolellisella etukateissuunnittelulla ja
naiden suunnitelmien noudattamisella

seen, nostoapuvalineen takertumiseen seka taa-
kan varisemiseen.

Tyypillisia virheita nostotyossa:

« liian suuri nostokulma

« vaara nostoapuvaline

« vaarin kiinnitetty nostoapuvaline

- epadtasapainossa nouseva taakka, esim.
vaarin lyhennetyt ketjut

+ nostosuunnitelmasta poikkeaminen, esim.
nelipistenosto toteutettu 2- tai 3-pistenostona
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seuraamalla nostoapuvalineiden kuntoa silma-
maadraisesti nostojen yhteydessa seka huolehti-
malla maaraaikaistarkastuksista. Mikali tarkas-
tuksissa havaitaan puutteita tai madraaikaistar-
kastus on tekematta, ei nostoapuvalinetta saa
kayttaa. Havitys/korjaaminen tydmaan ohjei-
den mukaisesti

valitsemalla taakkaan soveltuva nostoapuvaline
pitamalla huoli siita, ettei noston aikana taakan
mahdollisella vaara-/takertumis-/heilahdusalu-
eella ole ketaan tai mitaan
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« varmistamalla nostoapuvalineiden lukittumi-
nen: koukun lukkosalpa kiinnittyy, ontelosak-
sen urat ovat jaattdmat ja puhtaat seka sopi-
vat muodoltaan sakseen

+ nostamalla taakka tasapainossa. Tarvittaes-
sa tehddan niin monta koenostoa, etta taakka
saadaan tasapainoon (ketjujen lyhennys)

- taakat varmistetaan siten, etteivat ne nos-
ton aikana paase varisemaan. Varmistaminen
esim.:

- kuormaliinoilla tai peitteilla

- nostamalla hirttamalla (nostoliinat,
paallysteraksit)

- pitamalla kiinni tuulirajoista

- nostamalla astiat aina vaakatasossa, myos
tyhjana

- huolehtimalla, ettei taakkaan ole juuttunut/
jaatynyt kiinni esineita, jotka voivat pudota
noston aikana

Nostojen toteutus

Jokaisen taakan paino on tiedettava ennen
nostojen aloittamista, jotta osataan valita
oikein mitoitetut nostoapuvalineet. Kaytettdes-
sa yli 45° nostokulmaa (haarakulma 90°), tulee

TAPATURVA

10 tn

varmistua, etta suunnittelussa on otettu isot kul-
mat huomioon. Nostokulma ei kuitenkaan saa
ylittaa 60° (haarakulma 120°). Mikali nostokulma
on vaarassa ylittya esim. tilanpuutteen tai ison
taakan vuoksi, on kdytettava esim. nostopuomia.

Mikali elementissa on nostokorvakkeet tai
muut nostoelimet (kuten kuulapaaankkurit, len-
kit tai sisakierreankkurit lenkkeja varten), niita
kaytetaan.

Taakan kiinnittajan on varmistuttava, etta:

« kdytettdva nostoapuvaline soveltuu kyseiseen
nostoon

« nostoapuvaline on silmamaaraisesti ehja

+ nostoapuvaline kiinnittyy luotettavasti

« nostoapuvalineet kiinnitetaan suunniteltuihin
nostoelimiin

« kaikkia taakan nostoelimia kdytetdan (esim.
mikali taakassa on 4 korvaketta, kaikkia myds
kaytetaan)

Mikali mikaan edelld olevista epailyttaa, tulee
nosto estaa tai keskeyttada. Mikali nostoja suorit-
taa joku toinenkin henkild, tarkista silmamaarai-
sesti myos tydparin kiinnitys.

B2

B1

N

TAPATURVA —49—

Vas. nostokulman vaikutus raksien kuormitukseen. Oik. nostettaessa epdsymmetrisid kappaleita, kuor-
mittuvat raksien haarat eri tavoin. Kuvassa oikeanpuoleinen haara kuormittuu enemmdn kuin vasen.
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Kuulapddankkuriin liitettédvédn nostolukon
‘nokka’ oltava taakan pinnassa kiinni - jos
nokka ei ole taakassa kiinni, on nostaminen
kielletty. Nosto suoraan ylés tai nokan suun-

Reikdrauta-ankkurin lukon kahva oltava
ala-asennossa

vy
| AVUTASAT

Kuvassa erilaisia sisdkierreankkureita. Sallitut
nostosuunnat mddrdytyvdt mm. nostoelimen
muodosta sekd raudoituksesta. Koska ankku-
rin muoto ja raudoitus ei ndy valmiista ele-
mentistd pddille, on suunnittelijan/valmistajan
antamia nosto-ohjeita noudatettava!
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Varmista ennen taakan kiinnittamista, etta
nostoelimet toimivat suunnitellusti ja etta ne
ovat ehjat, esimerkiksi:

- nostokorvakkeet eivat ole vaantyneet, murtu-
neet tai ummessa.

« koukku ja nostoapuvaline/-korvake ovat
oikean kokoiset suhteessa toisiinsa. Korvak-
keen, kettinkiraksin padlenkin jne. pitad mah-
tua koukun pohjaan saakka.

« kierrettavat nostoapuvalineet (esim. vaijeri-
lenkit, silmukkaruuvit) menevat pohjaan saak-
ka, sisakierreankkurit ovat puhtaat ja kierteet
ehjat

+ koukun lukitus ei jaa auki

- ontelolaattojen nostourat ovat ehjat ja puh-
taat. Talvella on varmistettava, ettei nostourat
ole jaatyneet kuljetuksen aikana

« nostolukkojen ankkurit ovat suorassa, ankku-
rissa tai kulhossa ei ole lukon toimintaa hait-
taavaa likaa tai jaata

Mikali taakassa on itsellesi ennestaan tun-
tematon nostoelin: kiinnita taakka vasta, kun
olet saanut nostoelimen kayttoéon luotettavan
opastuksen.

Taakkojen tulee olla aina tasapainossa noston
aikana. Tarvittaessa tehdaan niin monta koe-
nostoa kuin tarpeen, jotta tasapaino saadaan
maaritettya.

Mikali nostokorvake tai muu nostoelin on
rikkoutunut tai nostossa on jokin muu ongel-
ma, voidaan taakka nostaa korvaavalla nostota-
valla vasta luotettavan selvityksen jalkeen.
Kaantokivet, pilarit ja erikoisnostot
Erikoisnostoja ovat mm. nostot kahdella tai
useammalla nosturilla, nostot liikenteen seas-
sa (liikenteen ohjaus, liikenteen katkaiseminen),
nostot nako- tai kuuluvuuskatveisiin seka muut
vaativat (tai sellaiselta tuntuvat) nostot.
Kaantokivet kadnnetaan kahdella nosturilla
tai yhdella ajoneuvonosturilla Iahtokohtaises-
ti kdyttaen vakipyoraa kaantavassa nosturissa/
nostimessa. Nostoon osallistuvan kuljettajan on
tiedettava, kuinka kddantaminen tydmaan kay-
tantdjen mukaan tapahtuu: nostavat ja kaan-
tavat nostoapuvalineet eivat saa menna sekai-
sin. Kahdella nosturilla nostettaessa alamie-
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hen tulee tietad, kumpi nosturi nostaa ja kumpi
kaantaa.

Kdytettdessa yhta ajoneuvonosturia noste-
taan elementti ylos samaan puomiin kiinnitetyl-
la kahdella vinssilla. Talldin on tarkeaa, etta ala-
miehelld on selkea kasitys siitd, kumpaa vinssia
kaytetaan nostoon ja kumpaa kaantoon (vinssi
1 ja vinssi 2). Asia on syyta varmistaa nosturin-
kuljettajalta.

Véikipyérdn avulla korvakkeisiin C ja D muodos-
tuu yhtd suuri kuorma koko noston ajan. Yleen-
sd korvake B poistetaan ennen kiven kddntd-
mistd, koska sen poistaminen vaatii korkealla
tyoskentelyd esim. henkilonostimen korissa.

Kaantokivea ei kddnneta ns. penkkanostona:
elementin pinnan karsimisen lisaksi saattaa ele-
mentin heikkoon suuntaan suuntautuva voima
rikkoa elementin tai nostokorvakkeen.

MAX 100°

Pilarit ja paalut

Pilarien nostoissa noudatetaan aina
valmistajien ohjeita.

Pilarit nostetaan pystyyn esim.:

« nostoankkuriin laitetun nostolukon avulla

TAPATURVA }:IJ

Pilarin sallittu nostokulma
kéytettdessd nostolukkoa on 0-90°

« nostoreikaan laitetun
nostotapin avulla.
(nostotapissa ja tapin
paadyn sokassa
vetonarut)

L

TAPATURVA | |

Paalut puretaan kuormasta kdyttden molempia nostokorvakkeita
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KOMMUNIKAATIO

Kommunikaatio alamiehen, ylamiehen ja
nosturinkuljettajan valilla hoidetaan joko
radiopuhelimilla tai kasimerkeilld. Nostoa ei
aloiteta ennen kuin kaikki osapuolet ovat siihen
valmiit.

Radiopuhelin

Radiopuhelimen kdytossa huomioitavaa:

+ Radiopuhelimen kayttajalla pitaa olla nor-
maali kuulo

+ Noston osapuolilla on oltava yhteinen kieli

+ LA-puhelimen puhelinja aukeaa painettaes-
sa tangenttia. Kuunneltaessa tangenttia ei saa
painaa.

+ LA-puhelimissa on viive tangentin painami-
sen ja puhelinjan aukeamisen valilla.

« Sanoma osoitetaan nimeamalla vastaanottaja
yksiselitteisesti

« Viestin saaja varmistaa perille menemisen
toistamalla viestin keskeisen sisallon

« Pakkanen heikentaa akun kestoa

- Kaytettdvat termit eivat saa mennd vahingos-
sakaan sekaisin

« Mikali samalle kanavalle tulee puhumaan nos-
tojen ulkopuolisia, on heita pyydettava pois-
tumaan kanavalta tai vaihdettava itse kana-
vaa. Varakanavat on oltava kaikkien tiedossa

Valtioneuvoston asetus 687/2015 (tyOpaikkojen
turvamerkit ja niiden vahimmaisvaatimukset)
mukaiset daniviestin koodisanat selityksineen.

Aloita,
seuraa ohjeitani

Seis. Keskeytd,
lopeta liike

Azniviestin

koodisana Selite

Aloita Kasky alkaa

Seis Liikkeen keskeyttaminen

Lopeta Toiminnon lopettaminen

Nosta Kuorman nostaminen

Laske Kuorman laskeminen

Eteen Kdytetaan yhdessa vastaavan
kasimerkin kanssa

Taakse Kaytetaan yhdessa vastaavan
kasimerkin kanssa

Oikealle Kdytetadn yhdessa vastaavan

kasimerkin kanssa

Vasemmalle Kaytetdan yhdessa vastaavan
kasimerkin kanssa

Vaara Hatapysaytys

Nopeasti Liikkeen nopeuttaminen
turvallisuussyista

Hitaasti Liikkeen hidastaminen
turvallisuussyista

Kasimerkit

Valtioneuvoston asetus 687/2015 (tyopaikko-
jen turvamerkit ja niiden vahimmaisvaatimuk-
set) mukaiset kasimerkit selityksineen. Huomaa,
etta liikkeiden on oltava laajoja, jotta ne naky-
vat kunnolla jopa kymmenien metrien etdisyy-
delld/korkeudella olevalle nosturinkuljettajalle.

Lopeta toiminto Nosta puomia
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Nosta hitaasti Laske Laske hitaasti Pystysuora etaisyys

Oikealle

Ndytd mita tahansa
liiketta yhdella
kadelld, pida

toisen kaden

kammen C\
alaspdin =
liilkkuvan kaden

ylapuolella
(paitsi hidas lasku)

Vaakasuora etaisyys Vaara, hatapysaytys Hitaasti
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NOSTOAPUVALINEET

os nostoapuvaline on sinulle vieras, sita saa

kayttaa vasta, kun olet saanut sen kdyttoon
luotettavan opastuksen. Viallista nostoapuvali-
netta ei saa kayttaa.

Ennen kdyttoa on tarkastettava nostoapuva-
lineen kunto silmamaaraisesti seka merkinnat:
CE-merkki, maksimikuormamerkinta ja korkein-
taan vuoden vanha valmistus- tai tarkastuspai-
vamaara. Mikali jossakin edella olleista on puut-
teita, ei nostoapuvadlinetta saa kayttaa.

Ylikuormitettua nostoapuvalinetta ei saa
kdyttaa. Jos itse epailet ylikuormittaneesi nos-
toapuvalinettd, poista se kadytosta.

Tarkastusajankohta ilmaistaan esimeriksi
stanssaamalla tai kirjoittamalla ajankohta nos-
toapuvidlineeseen (esim. 05/20) tai tarkastus-
vuoden ilmaisevalla varikoodilla. Alla olevassa
taulukossa on esitetty tarkastusvarisuositukset:

Vuosl TARKASTUSVARI
2020 Keltainen
2021 Valkoinen
2022
2023
2024
2025 Keltainen - jne...

Kettinkiraksien koukuissa on oltava toimiva
pakkolukitusmekanismi tai lukkosalpa. Kettin-
kiraksin merkinnat loytyvat tyypillisesti paalen-
kissa olevasta piparkakusta.

Mikadili piparkakku/merkinndt (maksimikuormi-
tus ja sallitut nostokulmat, CE-merkki, mddrd-
aikaistarkastus) puuttuvat tai ovat lukukelvot-
tomat, ei raksia saa kdyttdad.
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Koukkujen lukot yléspdiin, jotta kuorma ei
esim. luiskahtamisen vuoksi kohdistu lukkoihin
ja aiheuta taakan putoamisen vaaraa

Mikali kettinkiraksien koukkuja jaa kaytta-
matta (esim. nelihaaraiset ketjut, mutta vain
kaksi korvaketta), kiinnitetdaan ylimaaraiset kou-
kut joko paalenkkiin tai toiseen ketjuun. Nos-
ton aikana ketjut eivat saa heilua vapaana.

Kettinkiraksit lyhennetddn lyhennyskoukku-
jen avulla.
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Vaijerinostolenkit ovat joko painelevylla, lai-
palla tai ilman. Vaijerinostolenkkien kierteen
pitaa menna kokonaan ankkurin kierteen poh-
jaan.

Vaijerinostolenkkia ei saa kdyttaa, mikali siina
on havaittavissa pysyvia muodonmuutoksia.

[ 0°

Kuvissa nro 1 vaijerinostolenkki, 2 laipallinen/
kauluksellinen vaijerinostolenkki, 3 painelevyl-
linen tdysmetallinen nostolenkki ja 4 painele-
vyllinen vaijerinostolenkki.

Painelevyllistdi ja laipallista lenkkid saa nos-
taa 90° kulmassa suuntaansa, ilman edellisic

nostokulma saa olla vain 45° suuntaansa.

Nostoliinoja ei suositella kaytettavaksi betoni-
elementtien nostamiseen, koska liinat vaurioi-
tuvat helposti.

Kaytettdessa nostoliinoja on huolehdittava,
ettei liina padse hiertymaan tai leikkautumaan
poikki. Terdavakulmaista kappaletta ei saa nos-
taa nostoliinoilla ilman kulmasuojia.

Nostoliinan kantavuuteen vaikuttaa sen kayt-
totapa padsaantoisesti alla olevan kuvan mukai-
sesti. Varmistu kayttamasi liinan kuormitusker-
toimista jommassakummassa nostolenkissa
olevasta sinisesta lipukkeesta.

Nostoliinan hylkdysperusteita ovat mm.:

« viillot reunassa tai liinan poikki

+ rispaumat ja reiat

« rikkinaiset ompeleet

+ solmut

« maali, tussimerkinta tms. kuormaa kantavassa
osassa

« likaisuus: kemikaalialtistuminen, 6ljy, rasva,
betoni, varimuutokset jne.

« yleinen huono kunto

+ yli 10 vuoden ika

+ koppuraksi jaatynyt liina sulatetaan ja voi-
daan ottaa uudelleen kayttoon, mikali se on
muutoin ehja

Mikali nostoliina on viallinen, laitetaan se
kahteen osaan ja havitetaan polttokelpoisena
jatteena.

Suora Kiristava Avonosto Kulmanosto Kulmanosto Kulmanosto Kulmanosto
nosto nosto
B =0-45° B =45-60° B =0-45° B =45-60°

M=1,0 M=0,8 M=20 M=14 M=1,0 M=0,7 M =0,5

Silmukka-

nostovyo

Nostovyo

Nostoliinan kuormituskertoimet (M) eri nostotavoilla TAPATURVA
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Paallysteraksi on suojakankaan sisalla ole-
vasta kuidusta valmistettu O-muotoinen nosto-
apuvadline. Silla on hyva nostaa etenkin hirtta-
malla, koska se tiivistyy nostettavaan kappalee-
seen hyvin. Kuormituskertoimet eri nostotavoil-
la ovat paallysteraksille saman tyyppiset kuin
nostoliinallekin.

Kaytettaessa paallysterakseja on huolehdit-
tava, ettei se padse hiertymaan tai leikkautu-
maan poikki. Teravakulmaista kappaletta ei saa
nostaa paallysterakseilla ilman kulmasuojia.

Paallysteraksin hylkdysperusteita ovat mm.:

« reiat suojakankaassa

« raksin sisalla tuntuva 'klimppi’, yhteen sula-
neet kuidut

+ solmut

« likaisuus: kemikaalialtistuminen, 6ljy, rasva,
betoni, varimuutokset jne.

+ yleinen huono kunto

« yli 10 vuoden ika

+ koppuraksi jaatynyt paallysteraksi sulatetaan
ja voidaan ottaa uudelleen kayttoon, mikali
se on muutoin ehja

Mikali paallysteraksi on viallinen, laitetaan se
kahteen osaan ja havitetaan polttokelpoisena
jatteena.
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Ontelosaksien mekanismin tulee toimia
moitteetta ja varmistusketjun kiinnikkeineen
tulee olla ehjat.

Ontelosakset asennetaan ontelolaatan nos-
touraan suoraan siten, etta saksi lukkiutuu kun-
nolla. Varmistusketju laitetaan kirealle. Etuka-
teen on varmistuttava, etta kaytettava ontelo-
saksi ja ontelolaatan nostoura sopivat toisiinsa:
kaikilla ontelolaattatoimittajilla ei ole samanlai-
sia nostouraprofiileja.

Nostopuomin ja nostokehikon avulla saa-
daan nostoapuvalineet kiinnitettya siten, etta
suora nosto on mahdollinen.

Nostopuomin tai -kehikon rakenteet eivdt saa
olla viidntyneet. Mikdli puomissa on siirrettdvd
nostopiste, on lukitusurien oltava ehjdit.



ALAMIESOHJE

MUITA ALAMIESTYOSSA
HUOMIOITAVIA ASIOITA

Putoamissuojaus

Lahtokohtaisesti putoamissuojaus hoidetaan
esim. purkuasemalla ja siind olevilla kaiteilla.
Lisdasuojaa tuovat esim. taivaskoukkuihin kiin-
nitettavat valjaat.

Alamiehelld pitaa olla omat, henkilékoh-
taiset valjaat. Mikali tydmaalla ei ole laina-
ta kelautuvaa tarrainta, on alamiehella oltava
tamakin. Puutteellisesti putoamissuojattuna ei
saa tyoskennella.

Putoamissuojainten kdyttd on opastettava
kunnolla, vaarinkaytettyna putoamissuojai-
mesta ei ole valttamatta lainkaan hyotya.

Putoamissuojaimet tarkastetaan vuosittain.

Liikenteen ohjaus

Mikali poistuva ajoneuvo joutuu liittymaan lii-
kenteeseen sokkona (esim. peruuttamalla), on
tyOmaan jarjestettava liikkenteen ohjaus. Lii-
kenteenohjaajalla on oltava 3-luokan nakyva
vaatetus seka padivaaikaan 400 mm pysaytys-
latka (ajoneuvolla ajaminen kielletty). Pimealla
kdytetaan 200 mm valaistua latkaa.

Nostoissa kaytettyjen
termien selityksia

Hirttamalla kiinnittaminen
Nostoapuvalineen itsekiristyva kiinnitystapa,
jossa apuvaline menee itsensa lapi

Kaantokivi

Elementti, joka kuljetetaan suuren korkeu-
tensa vuoksi pitkittdin ja kadnnetaan pystyyn
tyomaalla

Nostoelin

Taakassa kiintedsti oleva osa — esim. nostokor-
vake, johon kiinnitetaan nosturin koukku tai
nostoapuvaline

Piparkakku

Nostoapuvalineessa, tyypillisesti kettinkirak-
sissa, oleva konekilpi. Kilvessa on nostoapuva-
lineen lakisaateiset merkinnat. Mikali kilpea ei
ole tai merkinnat eivat ndy, on nostoapuvali-
ne toimitettava huoltoon

Paalenkki
Esim. kettinkiraksin lenkki, joka laitetaan
koukkuun

Vemo

Sisakierreankkuri, mika on tarkoitettu seinien
ja pilareiden tyon aikaiseen tuentaan. Koska
termia kdytetaan joskus myds nostoankkureis-
ta, varmistu oikeinymmartaminen
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beloni

Lupanro .. Pvm:

Tyonantajan lupa kuljettajalle taakan kiinnittamiseksi
asennuskayttoon tarkoitettuun nosturiin

Voimassaoloaika:

Myontajan allekirjoitus:
Nimen selvennys:

Asema yrityksessa:

Kuorman vastaanottaja vastaa kuorman purkualueen, nostoreittien ja nostoapuvalineiden
turvallisuudesta ja huolehtii kuljettajan perehdytyksesta ja opastuksesta alueeseen seka
valineisiin
Lupaa myonnettdessa on kasitelty seuraavia taakan kiinnittajana toimimisen edellytyksia:
(1 henkiset ja fyysiset edellytykset
[ nostotyon ja purkualueen vaarat
1 yleiset kuorman purkuohjeet
[ yleiset nosto-ohjeet
(A tuote- ja kuormakohtaiset purku- ja nosto-ohjeet
(4 taakan kiinnittaminen ja sidonta
(1 taakan irrottaminen ja ohjaaminen kuormasta
(1 taakan painopiste, noston tasapaino
(1 nostoapuvalineen valinta
(A nostoapuvalineen silmamaarainen tarkastaminen
(4 merkinannot
(1 radiopuhelimen kaytto
[ toimiminen yllattavassa tilanteessa
(esim. purkuolosuhde, viallinen taakka tai onnettomuus)



