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Avarat, yhtendiset tilat ovat nykyasuntojen sisdarkkiteh-
tuurissa hyvin suosittuja.

Tietyissd ~ ddneneristysmittauksissa  havaittuja
médérdysten alituksia selvitellyt tyéryhmd on paét-
tdnyt tydnsd. Tuloksena syntyi tdydentévid déni-
teknisid ohjeita suurten asuintilojen suunnitteluun
ja danimittauksiin. Uudet ohjeet I6ytyvét kokonai-
suudessaan www.betoni.com -Sivuilta.

Uusien asuinrakennusten &aniteknisissa mittauk-
sissa on |dydetty viime vuosina selittdmattomia
madrdysten alituksia. Alitukset ovat koskeneet
erityisesti ns. isoja tiloja eli pinta-alaltaan ja tila-
vuudeltaan kookkaita keittid- olohuoneyhdistel-
mid. Ongelmia on ollut erityisesti rivitalojen vaa-
kasuuntaisessa ilmadaneneristavyydessa ja ker-
rostalojen pystysuuntaisessa askelddnenerista-
vyydessd. Rakenteista ei ole |6ytynyt rakoja eika
muitakaan ilmi6ita selittavia seikkoja.

TAUSTALLA MAARAYSTEN MUUTOS

Raneneristysmaarayksia  tiukennettiin  vuonna
2000 (RakMK C1-1998). lima&aneneristysluvun
tuli olla vahintddn 55 dB ja askelddnitasoluvun
enintddn 53 dB. Vaatimukset koskivat asunnossa
mitattavia arvoja. Uusien normien julkaisua edelsi
laaja tutkimus keinoista, joilla uudet maaraykset
tayttyisivat. Tulokset julkaistiin “Betonirakentei-
den dénitekniikka” ohjeena, joka sisalsi betonivali-
pohjien danitekniset rakennekortit osion.

Havaintoja maddrdysten tdyttymattdmyydesta
tietynlaisissa kohteissa alkoi kertyd vuonna 2007.
Rivitaloissa ongelma esiintyi tyypillisesti kaksiker-
roksisten asuntojen alakertojen suurissa yhtenai-
sissa tiloissa, joiden ilmaddneneristavyydet eivat
tdyttyneet. Kerrostaloissa “isotilaongelmaa” esiin-
tyi pystysuuntaisessa askeldaneneristavyydessa.

Rakennusteollisuus ry:n  Betonikeskus asetti
vuonna 2008 asiantuntijatydryhméan selvittdmaan
ongelmaa. Ryhmén tavoitteena oli selvittdd puut-
teiden syyt ja korjaustavat sekd maarittaa raken-
teet, joilla vaatimukset taytetdan.

Avarat, yhtendiset tilat ovat nykyasuntojen sisa-
arkkitehtuurissa hyvin suosittuja. Pian havaittiin
my6s muuttuneet rakentamistavat. Rivitaloissa
kaytettiin aiemmin alapohjana maavaraisia, asun-
tojen valiltd katkaistuja betonilaattoja niin, ettd
kaksinkertaiset seindn puoliskot tukeutuivat eri laa-
toille. Nykyisin pohjarakenteena on usein jatkuva
betonilaatta. Rakennuksen julkisivuissa on samana
aikana siirrytty sandwich-elementeista sisakuori-
elementteihin, joiden betonirakenteen paksuus on
80 - 120 mm.
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lImadaneneristysluku R’ erdéssa rivitalokohteessa tila-
vuuden funktiona (rakenteet pysyvat samoina, vain tilan
koko vaihtuu).

RATKAISUUN MONIPOLVISTA TIETA

Vaikka ongelma havaittiin mittausraporteista, ei
niistd paasty ratkaisujen jaljille. Rakenteita ei ku-
vattu niissa riittavalla tarkkuudella. Seké ilma- etta
askeldaneneristavyys riippuvat seka tilojen valises-
td rakenteesta ettd sivuavista rakenteista. Rapor-
teissa kuvattiin tavallisesti tilojen valinen, mutta ei
sivuavia rakenteita. Sivutiesiirtymaa oli mahdoton
arvioida.

My0s mittaustavan tarve maarittda vastaanotto-
huoneen tilavuus aiheutti ongelmia. Monimutkais-
ten tilakokonaisuuksien rajaukseen ei ole yksiselit-
teistd ohjetta. Se, ettd kuution muutos tilavuudessa
voi muuttaa tulosta desibelin, teki tdstd ongelman.

Ulkomaiden vastaavia maarayksia selvitettdessa
todettiin, ettd kansainvéliset standardit, joiden mu-
kaan mittaukset tulee tehdd, mahdollistavat eri ta-
poja laskea lopullinen lukuarvo, jota méardyksissa
kaytetdan. Kaytettdvastd lukuarvosta paatetdan
kansallisesti.

Useissa Euroopan maissa on siirrytty kaytta-
maan jalkikaiunta-aikaa standardoituihin mittasuu-
reisiin D . seka L' . . Nain saatavat tulokset korre-
loivat paremmin kuulohavaintoon. Maissa, joissa
on kaytdssa meidan mittalukujamme vastaavat
mittaluvut, on osittain siirrytty kdyttamaan tila-
vuusrajoitusta tulosten laskennassa.

Varsinainen selvitys vyyhdin purkamiseksi paa-
tettiin lopulta kdynnistaa kokonaan uusilla mittaus-
sarjoilla eri kohteissa.

MITTAUKSILLA ENSIN ESIIN UUSIA VIRHEITA
Mittauksissa todettiin, ettd rivitaloissa ilmada-
neneristysluvut R’ olivat 51- 56 dB. Talojen raken-
teet olivat tyypillisesti;
alapohjat ja vélipohjat 027 (ontelolaatta)
asuntojen valinen seina 180-200 mm betonia
ulkokuoret kevytrakenteisia.

Eri tekij6iden vaikutusta selvitettiin mm. irrottamal-
la kevyitd ulkoseinid asuntojen vélisestd seindsta,
mittaamalla eristdvyyttd sekd lautaparketin kanssa
ettd ilman, poistamalla portaita, mittaamalla eri
pinnoista varahtelyja ja niin edelleen.
Vastaanottotilan tilavuuden ja saadun ilmanaa-
neneristavyyden valill |6ydettiin vahva korrelaatio.
Kerrostalojen suurissa keittio-olohuoneyhdistel-
missd mitattiin askeldanitasolukuja L' 54-56 dB.
Vilipohja rakenteena oli 037 + Tuplex + lautapar-
ketti. Rakenteen paino on yli 500 kg /m?.
Massiivibetonivalipohjilla 300 mm betoni (paino
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yli 700 kg/m?) + Tuplex + lautaparketti vastaavia
alituksia ei havaittu.

VARMISTUKSET MALLINNUKSIN
Mittaussarjojen jalkeen tiloja mallinnettiin EN
12354 mukaisesti. Mallinnuksella selvitettiin en-
sin mallinnuksen ja mittausten vastaavuus ja haet-
tiin keinoja parantaa daneneristavyytta.

Kerrostalomittausten tuloksista tehdyt havainnot
olivat:

e kun tiloissa on paljon betonisia rakenteita, sivu-
tiesiirtyman osuus kasvaa ja mitattu &aneneris-
tavyys heikkenee

e mittaussuunnalla ei ollut vélia. Mittaus pienesta
tilasta suureen antoi saman tuloksen kuin mitta-
us suuresta tilasta pieneen.

e kerrostaloissa |6ytyi vaakasuuntainen ilmada-
neneristysongelma, jonka mallinnus ennusti,
mutta jota ei koskaan ollut havaittu mittauksissa
aikaisemmin.

Joissakin aiemmissa mittauksissa oli saatu viitteita
siitd, ettd joko lautaparketin ja laminaatin tai erdi-
den alusmateriaalien valilld on eroja, jotka eivat
ndy valmistajien ilmoittamissa laboratoriomittaus-
arvoissa. Lattiamateriaalien ominaisuuksien selvit-
tdmiseksi tehtiin laaja mittausohjelma, jossa mitat-
tiin eri materiaaleja siten, ettd joka materiaalista
oli kolme mittaustulosta eri tiloissa. Mittaukset
tehtiin valmistumassa olevassa kerrostalossa hie-
man ennen kohteen valmistumista.
Paatulokset olivat

e |aminaatti antoi 2- 3 dB hiljaisempia askeldénita-
soja kuin lautaparketti kun alusmateriaalina oli
Tuplex (valmistajien tietojen perusteella mitdan
eroa ei olisi pitanyt olla)

e |aminaatti antoi my6s muilla hyvin joustavilla
alusmateriaaleilla parempia tuloksia kuin lauta-
parketti

e |aminaatin alle |8ytyi parempi materiaali kuin
Tuplex

e muovimatto Tarket TX162 antoi selkedsti parem-
man tuloksen kuin laminaatti + Tuplex

e mittauksissa saatiin paljon suurempi eroja kuin
valmistajien ilmoittamien arvojen perusteella
oletettiin

e |attioiden askelddnitasolukuja laskettiin eri las-
kentamalleilla Iahtien valmistajien ilmoittamista
arvoista ja saatujen tulosten korrelaatio mitat-
tuihin arvoihin ei ollut kovin hyva.

LOPPUTULOKSENA UUSIA OHJEITA

Kaikkien selvitysten yhteistuloksena todettiin, etta
isoissa tiloissa havaitut ongelmat aiheutuvat seka
sivutiesiirtyman aliarvioimisesta, Suomeen normi-
tetusta mittaustavasta ettd kdytettyjen rakenteiden
heikentyneestd daneneristavyydesta.

Se, ettd mittaustulokset korreloivat huonosti
kuuloaistimukseen, on oma ongelmansa. Monissa
Euroopan maissa jo kaytéssa oleva tulosten stan-
dardointi 0,5 sekunnin jalkikaiunta-aikaan lisdisi
havaintojen vastaavuutta. Liséksi se poistaisi tila-
vuuslaskentaa koskevan tulkinnanvaraisuuden.
Suomessa Ympdristdministerio on jaanyt vield
odottamaan Euroopan Unionissa kédynnissa olevan
selvitystd kaytettdvastd lukuarvosta. Vaihtoehtoja
on kuitenkin viela toistakymmenta, eivét edes poh-
joismaat keskendén saaneet sovittua, mitd mittalu-
kua pitdisi kayttaa.

Normien tayttdmiseksi suunnittelun avuksi maa-
riteltiin uudet rakennekokonaisuudet, joilla maara-
ysten taso tdytetdan. Rakenteisiin tarvittiin myds
uusia liitosdetaljeja, joiden tekemisesta on julkais-
tu uudet suunnitteluohjeet.

“ASUINRAKENNUSTEN TAYDENTAVA
SUUNNITTELUOHJE"

Rakennusteollisuus ry on julkaissut uudet ohjeet
nimelld “Asuinrakennusten tdydentdva suunnitte-
luohje” (www.betoni.com/elementtirakentaminen.
suunnittelu). Ohjeen aaniteknisen osion on koon-
nut /nsinddritoimisto Heikki Heliméki Oy ja raken-
teet ja detaljit on laatinut Insinddritoimisto Yliméaki
& Tinkanen Oy.

Ty6ryhméassa olivat mukana SATO, VWO, YIT,
NCC, Hartela, Peab Seicon ja Skanska. Aéniteknise-
na asiantuntijana toimivat VTT ja InsinGdritoimisto
Heikki Heliméaki Oy. Lisaksi kuultiin Promethor Oy:n
Ja Tydterveyslaitoksen edustajia.

Rakennustarkastusyhdistys RTY johtokunta on
antanut suosituksen 60 m? tilavuusrajoituksen kayt-
tdmisestd kenttamittaustuloksia laskettaessa seka
mahdollisuuden vahaisend poikkeuksena kayttaa
200 mm paksumpia asuntojen valisid seinid akusti-
sista syista siten, ettd rakennusoikeuteen huomioi-
daan vain 200 mm paksuus.

Lisétietoja:
http://www.rakennustarkastusyhdistysrty.fi/
uutiset.html?58



TIVISTELMA UUSISTA OHJEISTA:

e RIVITALOT

Jos huoneistojen vélinen betoniseind on 200 mm
paksu, tulee ala- ja vdlipohjissa kéyttaa 370 mm
paksua ontelolaattaa. Alapohjassa voidaan vaihto-
ehtoisesti kayttdd yldpuolelta lammoneristettya
265 mm paksua ontelolaattaa. Jos huoneistojen va-
linen seind on 240 mm paksu tai kaksinkertainen
betoniseina (kts. kuva 4 tyyppi RT2), voidaan kayt-
tda 265 mm paksuja ontelolaattoja. Mikali ulkosei-
nalinjat toimivat kantavina, voidaan huoneistojen
vélinen seind tehdd myds kevytrakenteisena kak-
soisrankaseindnd. Kaikki ratkaisut on kuvattu tar-
kemmin julkaistussa ohjeessa.

e KERROSTALOT
Huoneistojen valisen seindn paksuudeksi suositel-
laan aina vahintdan 200 mm. Ulkoseindrakenteena
voivat olla betoniset sandwich- tai 150 mm paksut
sisdkuorielementit. Ala- ja valipohjalaatoiksi kayvat
edelleen 370 mm paksut ontelolaatat tai vahintaan
260 mm paksu massiivilaatta. Laminaatin ja parke-
tin alle tulee kayttaa parhaita markkinoilta 8ytyvia
alusmateriaaleja.

Tarkemmat tiedot l6ytyvat julkaistusta ohjeesta.

3
Korkeissa tiloissa &@neneristys on haasteellista.

4
Esimerkki rivitalon rakenneleikkauksesta RT2.
Ohje l6ytyy www.betoni.com -sivuilta.
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